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STOLNIHO TENISU KHKSST

KRALOVEHRADECKY KRAJSKY
SVAZ STOLNIHO TENISU

Kralovéhradecky krajsky svaz stolniho tenisu

Adresa: U Koruny 292, 500 02 Hradec Kralové web:
https://khksst.webnode.cz

Krajské soustredéni mladeze U11+U13+U15

Na zakladé projektu ,Krajsky trenér pro Kralovéhradecky kraj“ a
projektu KHKSST pro podporu mladeze se uskute¢ni “Krajské
soustiedéni mladeze” uréené pro hrace kategorii U11 az U15 a NOVE
také pro trenéry hracu z prihlasenych oddila.

V ramci soustfedéni budou mit pfitomni trenéfi moznost aktivné se
zapoijit do praktické ¢asti tréninkové jednotky, kde probéhnou ukazky
prace s velkym mnozstvim mi¢ku (nahazovani ze zasobnikl) a nasledné
vyzkousSeni téchto metod v praxi.

V teoretické ¢asti se zaméfime na spravnou strukturu tréninkové
jednotky (TJ) a kliCové aspekty prace s mladezi, v€etné metodiky,
organizace tréninku a efektivniho rozvoje hra¢skych dovednosti.

Herna: TJ Sokol Hradec Kralové Prazské Predmésti 2, Cheldického
201, Hradec Kraloveé, 500 02

Termin:
e v sobotu 21.2. 2026 (08:00-15:00 hod.)

Kapacita: 24 hracu

Trenéri:
Krajsky trenér Mgr. Olesia Stakhova, lic. A., AleS Hlawatschke, lic. B


https://khksst.webnode.cz/
https://khksst.webnode.cz/
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Prihlaseni: posilejte na e-mail lesia.stakhova@gmail.com nejpozdéji do
20.2.2026, prfipadné dotazy na tel.: 737939871 (Olesia Stakhova)

Veskeré naklady soustifedéni jsou hrazené ze strany KHKSST, mimo
stravného, které si kazdy uc€astnik hradi sam.

Casovy plan:

8.00 - pfijezd, seznameni ucastnikd s celodennim programem.
8.30 — 10.30 — dopoledni tréninkova jednotka
11.00 — 12.00 — obéd (zajisténo v restauraci pobliz herny stolniho tenisu).

12.00 — 13.00 — poledni pauza spojena s teoretickou pfipravou a seminarem
pro trenéry a rodicCe.

13.00 — 15.00 — odpoledni tréninkova jednotka

15.00 - konec kempu, odjezd ucastniku.

S sebou prosim mit sportovni oble€eni, obuv do télocvi¢ny, palku, piti, rucnik.

Té&Sime se na vasi ucast!

Olesia Stakhova (krajsky trenér pro Kralovéhradecky kraj a predsedkyné
trenérsko-metodické komise KHKSST)

Ales Hlawatschke (predseda komise mladeze KHKSST)



