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STOLNIHO TENISU KHKSST

KRALOVEHRADECKY KRAJSKY
SVAZ STOLNIHO TENISU

Kralovéhradecky krajsky svaz stolniho tenisu

Adresa:

U Koruny 292, 500 02 Hradec Kralové web:

https://khksst.webnode.cz

porada pro zajemce z fad trenérd

SKOLENIi A DOSKOLENIi TRENERU LICENCE D.
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. Terminy Skoleni :

Sobota, 23.5.2026, (9.00-14.00) — teoreticka Cast Skoleni
Nedéle , 24.5.2026 (8.30 — 15.30) — prakticka Cast Skoleni v ramci
krajského soustfedéni mladeze.

. Terminy doskoleni :

Nedéle, 24.5.2026 — 8.30-12.30

. Misto konani : télocvicna TJ Sokol Hradec Kralové PP 2,

Chelcického 201, Hradec Kralové, 500 02

. Rozsah Skoleni : 14 hod. (12. hod. prezenénim zpusobem + 2

hod. samostudium z videoprezentace CAST.)

. Rozsah doskoleni : 4 hod.
. Podminky skoleni : minimalni vék ucastnika je 16 let.
. Lektor a vedouci : Mgr. Olesia Stakhova, lic. A

Email ; lesia.stakhova@agmail.com
Mobil : 737939871

. PFihlasky: nejpozdé&;ji do 20.5.2026 v registru CAST.
. Poplatky : (dle smérnic CAST) v rozsahu

400 K¢ za Skoleni a 100 K& za doSkoleni zaSlete nejpozdéji do
20.5.2026 na ucet KHKSST : 1031051841/5500. Ve zpravé pro
prijemce uvedte jméno a pfijmeni uCastnika, pfipadné nazev
oddilu pfi spolecné platbé.
Dalsi informace :
- s sebou prosim mit sportovni obleceni, palku, sportovni obuv
do télocviny a psaci pomucky pro teoretickou ¢ast.
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- Casové rozmezi spole&né prestavky na nedélni obéd bude
upfesnéno béhem Skoleni.

- Bufet s lehkym obcCerstvenim a horkymi napoji bude k
dispozici po celou dobu Skoleni.

- Pripadné dotazy nebo specialni pozadavky sméfujte na
vedouci akci Olesii Stakhovou bud prostfednictvim emailu
nebo telefonicky.

Mgr. Olesia Stakhova, predsedkyné TMK KHKSST



