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STOLNIHO TENISU KHKSST

KRALOVEHRADECKY KRAJSKY
SVAZ STOLNIHO TENISU

Kralovéhradecky krajsky svaz stolniho tenisu

Adresa: U Koruny 292, 500 02 Hradec Kralové web:
https://khksst.webnode.cz

porada pro zajemce z fad trenéru
SKOLENi A DOSKOLENIi TRENERU LICENCE C.

1. Terminy Skoleni — Teoreticka ¢ast
Sobota, 30.5.2026, 9.00 - 17.00 hod.
Nedéle, 31.5.2026, 9.00 - 17.00 hod.
2. Terminy Skoleni — Prakticka ¢éast :
Sobota, 13.6.2026, 8.30 -16.30 hod.
Nedéle, 14.6.2026, 8.30 - 16.30 hod.
Prakticka ¢ast je zakoncena zavérec¢nou zkouskou slozenou
ze 2 casti:
a) teoretickou ¢asti
b) praktickou ¢asti (s videozaznamem jako podkladem pro
objektivni posouzeni pripadnych stiznosti)
obé éasti dle vylosovanych otazek sestavenych CAST
doplnénych o postiehy a vystupy ze staze
3. Termin doskoleni :
Nedéle, 31.5.2026, 9.00 -15.00 hod. (Teorie + praxe bez
zaveérecnych zkousek).
4. Misto konani : télocvicna TJ Sokol Hradec Kralové PP 2,
ChelCického 201, Hradec Kralové, 500 02
5. Lektor a vedouci :
Mgr. Olesia Stakhova, lic. A.
Mgr. Tomas Krsiak, lic. A
. Rozsah skoleni : 16 hod. teorie + 16 hod. praxe.
. Rozsah doskoleni : 6 hod.
8. Podminky ucasti na skoleni :
- minimalni vék 18 let
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- UCastnik musi byt drzitelem platné trenérskeé licence D.

9. Podminky pro udéleni licence C.

- Trenéfi musi absolvovat celkem 8 hodin stazi v ramci SpS, OTM,

KSTM. Struktura stazi by méla byt nasledujici:

- 2 hodiny seznameni s tréninkovym prostfedim klubu/stfediska

- 2 hodiny Castecné zapojeni do tréninku (rozcvicka, hry druzstev,

mikro fyziCka, kompenzalni

cviceni atd.

- 2 hodiny plné zapojeni do tréninku (dle instrukci odpovédného

trenéra zasobnik, servis, sparing atd)

- 2 hodiny samostatné vedeni tréninkové jednotky (pod dohledem

odpovédného trenéra)

Ugast na stazich je zapisovana do karty trenéra, stvrzena

podpisem mentora-trenéra klubu/stfediska, kartu

trenéra zajemci obdrzi od TMK pfislusného kraje nebo od

vedouciho SPS, OTM, KSTM.

10.Pfihlasky: nejpozdsji do 27.5.2026 v registru CAST.

11.Poplatky : dle smérnic CAST ve vysi 800 K& za Skoleni a 200
K¢ za doskoleni zasilejte nejpozdéji do 27.5.2026 na ucet
KHKSST : 1031051841/5500. Ve zpravé pro prijemce prosim
uvedte jméno a pfijmeni ucCastnika, pfipadné nazev oddilu pfi
spolecné platbé

12.Dalsi informace :

a. s sebou prosim mit sportovni obleCeni, palku, sportovni
obuv do télocvi¢ny a psaci pomucky pro teoretickou ¢ast.

b. Bufet s lehkym obc¢erstvenim a napoji bude k dispozici po

celou dobu Skoleni.
Prestavky na obéd budou domluveny béhem Skoleni.

d. Dopliujici informace k pribéhu skoleni budou rozeslany
vdem pfihlasenym ucastnikim emailem po ukonceni
terminu pfihlasek v registru CAST.

e. Pripadné dotazy nebo specialni poZzadavky sméfujte na
vedouci akci Olesii Stakhovou bud prostfednictvim emailu
nebo telefonicky.

Email: lesia.stakhova@gmail.com
Mobil : 737939871
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Mgr. Olesia Stakhova, predsedkyné TMK KHKSST
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