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pořádá pro zájemce z řad trenérů  

ŠKOLENÍ A DOŠKOLENÍ TRENÉRŮ LICENCE C.  
 

1. Termíny školení – Teoretická část  

Sobota, 30.5.2026, 9.00 - 17.00 hod.  

Neděle, 31.5.2026, 9.00 - 17.00 hod.  

2. Termíny školení – Praktická část :  

Sobota, 13.6.2026, 8.30 -16.30 hod.  

Neděle, 14.6.2026, 8.30 - 16.30 hod.  

Praktická část je zakončena závěrečnou zkouškou složenou 

ze 2 částí: 

a) teoretickou částí 

b) praktickou částí (s videozáznamem jako podkladem pro 

objektivní posouzení případných stížností) 

obě části dle vylosovaných otázek sestavených ČAST 

doplněných o postřehy a výstupy ze stáže 

3. Termín doškolení :  

Neděle, 31.5.2026, 9.00 -15.00 hod. (Teorie + praxe bez 

závěrečných zkoušek).  

4. Místo konání : tělocvična TJ Sokol Hradec Králové PP 2, 

Chelčického 201, Hradec Králové, 500 02  

5. Lektor a vedoucí :  

Mgr. Olesia Stakhova, lic. A.  

Mgr. Tomáš Kršiak, lic. A 

6. Rozsah školení : 16 hod. teorie + 16 hod. praxe.  

7. Rozsah doškolení : 6 hod.  

8. Podmínky účasti na školení : 

- minimální věk 18 let  
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- účastník musí být držitelem platné trenérské licence D. 

 9. Podmínky pro udělení licence C.  

- Trenéři musí absolvovat celkem 8 hodin stáží v rámci SpS, OTM, 

KSTM. Struktura stáží by měla být následující: 

- 2 hodiny seznámení s tréninkovým prostředím klubu/střediska  

- 2 hodiny částečné zapojení do tréninku (rozcvička, hry družstev, 

mikro fyzička, kompenzační 

cvičení atd.  

- 2 hodiny plné zapojení do tréninku (dle instrukci odpovědného 

trenéra zásobník, servis, sparing atd)  

- 2 hodiny samostatné vedení tréninkové jednotky (pod dohledem 

odpovědného trenéra) 

Účast na stážích je zapisována do karty trenéra, stvrzená 

podpisem mentora-trenéra klubu/střediska, kartu  

trenéra zájemci obdrží od TMK příslušného kraje nebo od 

vedoucího SPS, OTM, KSTM. 

10.Přihlášky: nejpozději do 27.5.2026 v registru ČÁST.  

11.Poplatky : dle směrnic ČÁST ve výši 800 Kč za školení a 200 

Kč za doškolení  zasílejte nejpozději do 27.5.2026 na účet 

KHKSST : 1031051841/5500.  Ve zprávě pro příjemce prosím 

uveďte jméno a příjmení účastníka, případně název oddílu při 

společné platbě 

12.Další informace :  

a. s sebou prosím mít sportovní oblečení, pálku, sportovní 

obuv do tělocvičny a psací pomůcky pro teoretickou část.  

b. Bufet s lehkým občerstvením a nápoji bude k dispozici po 

celou dobu školení.  

c. Přestávky na oběd budou domluvený během školení. 

d. Doplňující informace k průběhu školení budou rozeslány 

všem přihlášeným účastníkům emailem po ukončení 

termínu přihlášek v registru ČÁST.  

e. Případné dotazy nebo speciální požadavky směřujte na 

vedoucí akci Olesii Stakhovou buď prostřednictvím emailu 

nebo telefonický. 

 Email: lesia.stakhova@gmail.com  

Mobil : 737939871  

 

Mgr. Olesia Stakhova, předsedkyně TMK KHKSST  
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